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Du sollst
frohlich sein
und dich freuen
Uber alles Gute,
das der HERR,
dein Gott,

dir und

deiner Familie
gegeben hat.
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Deuteronomium 26,11



Aﬂ(g@)dacnt Dezember 2025 Deuteronomium 26, Vers 11

Liebe Leserin, lieber Leser,

sicher kennen Sie diese oftmalsien wir durchaus malf3geblich
zitierte Frage, ob das Glasdestimmen. Ich kann meinen
halbvoll oder halbleer ist. Nun Blick schulen und mein Augen-
wurde in den letzten Jahren merk vor allem auf das richten,
haufig von verschiedenen Sei-was mir alles gegeben und ge-
ten behauptet, dass wir Deut- schenkt ist, auch auf das, was
schen auf hohem Niveau jam-mir gelungen ist. Aus meinen
merten. Ich moéchte das nicht Fehlern habe ich hoffentlich

weiter kommentieren;

ich gelernt, so dass ich sie nicht

kann das weder vollig in Abre-standig wieder neu beklagen
de stellen noch mit tragfahigenmuss. Keine Frage, bei der Be-

Zahlen belegen.

Diese Be-wertung, wie es mir personlich

obachtung ist wohl selbst einund wie es uns in unserem

Teil des Phanomens. Dahinte
stehen Fragen wie: Wie sehi
ich auf mein Leben? Bin ict
dankbar flr das, was ich habe
Bin ich in meiner Grundstim-
mung zufrieden, oder neige
ich dazu, das zu sehen, woral
es mangelt, was besser se
konnte?

Dabei spielt nattrlich mei-
ne Personlichkeit eine grof3¢
Rolle und wie ich in meiner
Kindheit gepragt worden bin.

aWi e sehe |
Leben? Bin ich dankbar

fur das, was ich habe?

Bin ich in meiner

Grundstimmung zufrie-
den, oder neige ich da-

ZU, das zu sehen, woran

man g e
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Doch wir bleiben nicht bei Land geht, spielt auch eine
dem stehen, sondern entwi- grof3e Rolle, woher wir kom-

ckeln uns weiter. Wir veran- men.

Es ist immer leichter,

dern uns im Laufe unseres Lewenn sich die Situation verbes-
bens, und in welche Richtungsert, als wenn sie schlechter
diese Veranderung geht, kdn-wird. Ich bin sehr dankbar da-
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An(ge)dacht!

fur, dass meine Frau und ichalsystem, flir eine insgesamt im-
wirtschaftlich keine Sorgen ha-mer noch gute Infrastruktur.
ben, sondern uns manches leisDankbar sein kdnnen wir fir
ten konnen, das wir uns nicht nunmehr Uber achtzig Jahre
leisten konnten, als die KinderFrieden in Europa, fur die ge-
klein waren. Doch ich bin mir wachsene européaische Ge-
auch sehr bewusst, dass unsemeinschaft, die offenen Gren-
Lebensstandard im Ruhestandzen, die gemeinsame und ge-
anders aussehen wird, weilgentber allen Unkenrufen sehr
dann vermutlich die Miete stabile Wahrung.
deutlich hoher ausfallen und Das alles und mehr kdnnen
zugleich unser Einkommen ge-und sollten wir immer wieder
ringer sein wird. Doch auf der auch feiern. Das bedeutet
anderen Seite hoffen wir, dassnicht, die Probleme, die da
wir uns dann an einem Enkel-sind, auszublenden, sondern
kind oder vielleicht auch meh- wir sollen wahrnehmen und
reren freuen konnen. daran arbeiten, was zu verbes-
Der Monatsspruch erinnert sern ist. Und bei uns personlich
uns daran, unser gesamtes Ledamit beginnen. Vermutlich
ben in den Blick zu nehmen. kbnnen wir am Verhéltnis zu
Wir konnen dankbar sein fir unseren Kindern, Enkeln oder
unsere Kinder, Schwiegerkin-Freunden auch noch etwas ver-
der, Enkel, die uns geschenktbessern. Vielleicht fangen wir
sind. Oder fir gute Freunde, damit an und sagen und zeigen
mit denen man seit vielen, vie- ihnen wieder -
len Jahren unterwegs ist. Wireinmal, dass
kbnnen dankbar sein, in einemwir flr sie
Land mit Demokratie zu leben, sehr dankbar
das uns viel Freiheiten bietets i nd ¢&
Danken konnen wir fir eine
immer noch gute gesundheitli- Dein/ Ihr
che Versorgung, fur unser SoziDirk Zimmer




Okumenischer Weltgebetstag

‘Neltgebetstag

6. Marz

2026

) A Nigeria Kommt! Bringt eure Last.

Weltgebetstag der Frauen

bzw. Frauen laden ein
(Es geht eine herzliche Einladung an alle!)

In diesem Jahr findet der Weltgebetstag im Gemeinde-
zentrum der ev. Luth. Kirchengemeinde GEZ
am Pfarrberg statt.

Freitag, den 6. Méarz 2026
Beginn um 19:00 Uhr

Die Liturgie wurde von Frauen aus Nigeria gestaltet.



~Kommt! Bringt

eure Last.”

Zum Weltgebetstag 2026
aus Nigeria

Nigeria ist das bevdlkerungsreichste Land Afri-
kas - vielfdltig, dynamisch und voller Kontraste.
Mit tGber 230 Millionen Menschen vereint der ,af-
rikanische Riese® liber 250 Ethnien mit mehr als
500 gesprochenen Sprachen. Die drei groften
Ethnien sind Yoruba, Igbo und Hausa, aufgeteilt
in den muslimisch geprégten Norden und den
christlichen Stiden. AuBerdem hat Nigeria eine der
jlingsten Bevolkerungen weltweit, nur 3% sind tber
65 Jahre alt. Dank der Ol-Industrie ist das Land
wirtschaftlich stark, mit boomender Film- und Mu-
sikindustrie. Reichtum und Macht sind jedoch sehr
ungleich verteilt.

Am Freitag, den 6. Marz 2026, feiern
150 L&ndern der Erde
den Weltgebetstag der Frauen aus Nigeria.

Menschen in iber

»Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr hoffnungs-
verheiBendes Motto, angelehnt an Matthdus
11,28-30.

In Nigeria werden Lasten von Méannern, Kin-
dern vor allem aber von Frauen auf dem
Kopf transportiert. Doch es gibt auch un-

sichtbare Lasten wie Armut und Gewalt.
Das facettenreiche Land ist geprégt von sozialen,
ethnischen und religidsen Spannungen. Islamisti-
sche Terrorgruppen wie Boko Haram verbreiten
Angst und Schrecken. Die korrupten Regierun-
gen kommen weder dagegen an, noch sorgen
Infrastruktur.  Umwelt-

sie fiir verlassliche

verschmutzung durch die Olindustrie und
Klimawandel fiihren zu Hunger. Armut, Perspek-
tivlosigkeit und Gewalt sind die Folgen all dieser

Katastrophen.

Frauen laden el

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser exis-
tenzbedrohenden Situation ihr Glaube. Diese Hoff-
nung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit
- in Gebeten, Liedern und beriihrenden Lebensge-
schichten. Sie berichten vom Mut alleinerziehen-
der Mitter, von Stdrke durch Gemeinschaft, vom
Glauben inmitten der Angst und von der Kraft,
selbst unter schwersten Bedingungen durchzuhal-
ten und weiterzumachen.

Uber Lander- und Konfessionsgrenzen hinweg
engagieren sich Frauen seit gut 100 Jahren fir
den Weltgebetstag. Rund um den 6. Méarz 2026
werden allein in Deutschland hunderttausende
Frauen, Manner, Jugendliche und Kinder die Got-
tesdienste und Veranstaltungen zum Weltgebets-
tag besuchen: Gemeinsam mit Christ*innen auf
der ganzen Welt feiern wir diesen besonderen Tag.
Wir héren die Stimmen aus Nigeria, lassen uns
von ihrer Stérke inspirieren und bringen unsere
eigenen Lasten vor Gott. Es ist eine Einladung zur
Solidaritét, zum Gebet und zur Hoffnung. Seid will-
kommen, wie ihr seid.

Kommt! Bringt eure Last.
2449 ZmlLZ

Laura Forster, Weltgebetstag der Frauen -
Deutsches Komitee e. V
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